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 اطلاعات درس :  

اول نیمسال تحصیلی :                                                    1 ی داخل تیفور نام درس :   

 فوریت های پزشکی    گروه آموزشی :                                                        1323223کد درس :  

                    یدان کارمقطع تحصیلی :                                                      دورود پرستاری  دانشکده :  

 اصول و فنون مراقبت ها پیش نیاز درس :                                                                  3تعداد واحد :  

 مدرسان درس : 

 ایمیل   سهم تدریس   مسئول درس   نام ونام خانوادگی   ردیف  

 messynejaty@gmail.com  پور  ی نجات  یمصطف  پور  ی نجات  یمصطف  1

 هدف کلی درس :  

 ی و تنفس ی عروق ی قلب  یدر اورژانس ها  یمارستان یب شی پ ی مراقبت ها یو اصول کل  میبا مفاه ییآشنا

 هدف ویژه درس : )بطور کلی ( 

 .کند  ان ی را ب ی تنفس  ی ولوژی زیو ف یآناتوم    ات یکل  .1

 .را شرح دهد  یتنفس ستم یس یمارستان یب شی پ یو مراقبت ها  یاب یعلائم، ارز  .2

 .دهد  ح یرا توض  یمارستان یب ش ی پ ی پزشک ی ها  تیو آسم در فور ییمزمن انسداد راه هوا ی ها  یماریبو تنفس  ی سخت .3

 .شرح دهد  ی مارستانیب شی پ  یپزشک  ی ها ت یرا فور ی تنفس ستم یس یعفون  یها ی ماری ب .4

 .دهد   حی را توض  یمارستانیب ش یپ  ی پزشک ی ها  تیرا  در فور ه یر ی آمبول و  یسندروم زجر تنفس  .5

 . شرح دهد  یمارستانیب شی پ  یپزشک   یها تیرا فور ون ی سلاسیپرونتیسندروم هو  یپنوموتراکس خود به خود .6

 کند .  ان یقلب را ب یو آناتوم  ی ولوژیزیف ات ی کل. 7

 کند .  ان ی را ب ی سکته قلب تیر یعلائم و نحوه مد. 8

 اورژانس را بداند.  طی در شرا  یقلب  ییانواع مختلف نارسا تیر یمد. 9

 را بداند .  یاورژانس طی در شرا کیوژنی شوک کارد تیر یشوک ها را داشته باشد و درمان و مد ری از سا کیوژنیشوک کارد ص یتشخ  ییتوانا. 10

 را بداند.  یاورژانس طی در شرا  هیادم ر درمان . 11

 دهد .  ح یرا توض ی اورژانس طی در شرا ی نی بال یها  مراقب. 12

 دهد.   حی و درمان فشار خون بالا را توض تیری مد. 13

 دهد.  ح ینوار قلب را توض یجهت بررس  هیاول ی ارهایمع. 14

 خطرناک را داشته باشد.  یها  ی تمیآر رتی ریو مد  ص یتشخ  ییتوانا. 15

 ها بداند  ی تم یرا بداند. نحو ه استفاده از داروها در آر ی اورژانس طی را بشناسد. نحوه استفاده از داروها در شرا  یقلب  یاورژانس ی داروها. 16

 را بداند .  کریم  سی ها و عوارض پ کاربرد. 17

 



 دانشگاه علوم پزشکی لرستان  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 

 شرح کلی درس :  

  ی انجام مراقبت ها تیاست. با توجه به اهم یدرمان   یبه مراکز بهداشت  مارانیعلل مواجهه ب ن یتر عیاز شا ی قلب و عروق و تنفس ی اورژانس ها

  یها تیفور ی موارد لازم است دانشجو نی از ا یناش  یو ناتوان  ر یو م زانیدر مراحل حاد و نقش ارزشمند آن در کاهش م   یمارستانیب ش یپ

و انجام اقدام مناسب و به موقع مهارت ها،    قیدق  ص یو تشخ ی ابی ها و به خصوص ارز ت یفور نیا  نهیدر زم  یپزشک ی ها  تیفور نهیمدر ز  یپزشک 

 دانش لازم را کسب کرده و در عمل به کار ببند. 

 وظایف فراگیر :     

 ی شرکت فعال در جلسات حضور  و   حضور 
 قبل مطالعه موضوع هر جلسه از 

 تکالیف  مناسب و  عقمو به ارسال
 

 قوانین کلاس :     

هر چه    یو به منظور بهره بردار یزمان تیدرس و تنوع مطالب و محدود تیو حساس  تیرود که با توجه به اهم ی انتظار م ز یعز انیاز دانشجو

   : دی توجه نما ر یبه نکات ز  شتریب

  .باشد  یم ی نامه آموزش  نیی مجاز طبق مقررات آ بتیغ  (1

  .ترم انیآزمون ها و پا ر یو سا فی و انجام تکال ( زیکوئ)داخل کلاس   یشرکت در آزمون ها (2

  . باشد یم  یح یتشر  / یا نه یترم به صورت سؤالات چند گز انینحوه  امتحان پا (3

  .شده در جلسات حاضر باشند نییسر ساعت و روز تع ان ی دانشجو (4

 . د یمطرح نمائ  نجانبیمشاوره با ا  یو در صورت وجود هر گونه اشکال و سوال در ساعتها شتریشده جهت مطالعه ب ی مراجعه به منابع معرف (5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 منابع اصلی و فرعی :    

 منابع انگلیسی: 

1. hyperon, A“ ,First aid and CPR” 4th ed. National safety Council, 2001 

2. Nelson. RK“ :Environmental emergencies”, Philadelphia, WB Saunders 2004 

3. Helen Mary Perdita. A Textbook of First Aid. Latest ed 

4. Joseph J. Mistovich, Keith J. Karren, Brent Hafen. Prehospital Emergency Care. Latest ed 

5. Robert K. Stoelting, Ronald D. Miller. Basics of anesthesia. Churchill Livingstone. Latest ed . 

 

 منابع فارسی :  

  هیپا ی مارستانیب شی پ  یطب  یاورژانس ها تیجوزف، هفن برت، کارن ک  چیستوویم

 ی ان یم ی مارستانیب شیپ   یطب  ی. اورژانس هاچاردی ر یپورتر رابرت، چر   ان، ی سو برا بلد

 و قلب  بخش تنفس ی و جراح  ی سودارث داخل  برونر

 

 

 شیوه تدریس :    

 حضوری  شیوه ارائه درس : 

 کلاس درس   بستر ارائه درس :

 ی و پرسش و پاسخ ث گروه حب، سخنرانی، کنفرانسروش های ارائه درس : 

 ، رایانه ویدئوپروژکتور، وایت بورد : وسایل کمک آموزشی

 

 تکالیف فراگیران :     

 د یدر سامانه نو   افتهیتصاص  خا فی انجام تکال

 

 ارزیابی فراگیران :    

 و نمره  تشویقی  امتحان پایان ترم -  امتحان مستمر  -  در سامانه نوید ف یانجام تکال -  حضور فعال در کلاس 

 

 

 



 دانشگاه علوم پزشکی لرستان  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 جلسات درس :    

 منابع  اهداف کلی  موضوع  روز و تاریخ  ردیف

شنبه   پنج  1
29/06/1403 

  کند.  انیرا ب یتنفس یولوژیز یو ف ی آناتوم  اتیکل مروری بر آناتومی و فیزیولوژی تنفسی 

شنبه   پنج  2
05/07/1403 

علائم، ارزیابی و مراقبت های پیش  
 بیمارستانی سیستم تنفسی 

  ی مارستانیب شی پ ی و مراقبت ها ی ابیعلائم، ارز 
 را شرح دهد.   یتنفس  ستمیس

 

پنج شنبه    3
12/07/1403 

مزمن انسداد   یها  ی ماریتنفس، ب یسخت
 آسم  ،یی راه هوا 

مزمن   یها یماریب.کند   فیتنفس را تعر  یسخت
  ی پزشک ی ها تی و آسم در فور یی انسداد راه هوا

 دهد.  حی را توض  یمارستانیب ش یپ

 

پنج شنبه    4
19/07/1403 

پنج شنبه    5
26/07/1403 

  یها تیرا فور  یتنفس ستمیس ی عفون ی ها  یماریب ی تنفس ستمیس ی عفون ی ها  یماریب
 شرح دهد.   ی مارستانیب ش یپ  یپزشک 

 

پنج شنبه    6
03/08/1403 

  یها تیرا فور  یتنفس ستمیس ی عفون ی ها  یماریب ی تنفس ستمیس ی عفون ی ها  یماریب
 شرح دهد.   ی مارستانیب ش یپ  یپزشک 

 

پنج شنبه    7
10/08/1403 

  ی پزشک ی ها تی را  در فور یسندروم زجر تنفس    یسندروم زجر تنفس 
 دهد   حی را توض  یمارستانیب ش یپ

 

پنج شنبه    8
17/08/1403 

  ش یپ  یپزشک  یها  تیرا  در فور   هیر  یآمبول  ه یر  یآمبول 
 شرح دهد   ی مارستانیب

 

پنج شنبه    9
24/08/1403 

  یپزشک   یها تیرا فور ی پنوموتراکس خود به خود   ی پنوموتراکس خود به خود
 شرح دهد   یمارستانیب ش یپ

 

شنبه   پنج  10
01/09/1403 

  یپزشک   یها تیرا فور  ونیسلاسیپرونتیسندروم ه ون یسلاسیپرونتیسندروم ه
 شرح دهد   یمارستانیب ش یپ

 

شنبه   پنج  12
08/09/1403 

  .   را بیان کندقلب  ی و آناتوم یولوژیز یفکلیات  قلب  یو آناتوم  یولوژیزی بر ف ی مقدمه ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 دانشگاه علوم پزشکی لرستان  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 منابع  اهداف کلی  موضوع  روز و تاریخ  ردیف

سندرم حاد کرونر و انفارکتوس   1403/ 09/ 22شنبه   پنج  13
 وکارد یم

  انیرا ب یسکته قلب  ت یریعلائم و نحوه مد 
 کند . 

 

  طی در شرا  یقلب ییانواع مختلف نارسا ت یریمد ی قلب  یینارسا 1403/ 09/ 29شنبه   پنج  14
 اورژانس را بداند. 

 

  سایر  از کاردیوژنیک شوک  تشخیص  توانایی  کیوژنی شوک کارد 1403/ 10/ 06شنبه   پنج  15
  مدیریت  و درمان و   باشد  داشته  را  ها شوک
  را اورژانسی شرایط در  کاردیوژنیک شوک

 . بداند

 

 .بداند  را  اورژانسی شرایط  در ریه  ادم  درمان ه یادم ر 1403/ 10/ 13شنبه   پنج  16

  را اورژانسی شرایط  در  بالینی های مراقب

 . دهد توضیح 

 

  توضیح  را بالا  خون  فشار  درمان  و مدیریت  فشار خون بالا  1403/ 10/ 20پنج شنبه    17

 .دهد

 

  را  قلب نوار بررسی  جهت اولیه  معیارهای ی با نوار قلب مقدمات  ییآشنا 1403/ 10/ 27پنج شنبه    18

 .دهد  توضیح 

 

  ی ها ی تمی آر  رتیر یو مد ص یتشخ یی توانا ها  ی تمیآر 1403/ 10/ 00پنج شنبه    19
 خطرناک را داشته باشد. 

 

  نحوه .بشناسد را قلبی  اورژانسی داروهای  کر یم س ی پو  یی دارو  یدرمان ها 1403/ 10/ 00پنج شنبه    20

  .بداند  را  اورژانسی شرایط در  داروها  از استفاده 
 . بداند ها  آریتمی در   داروها از  استفاده ه نحو

 . بداند را  میکر  پیس  عوارض  و ها   کاربرد

 

 


